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Lea los dos textos detenidamente y luego responda a la Pregunta 1 en el cuadernillo de preguntas.

Texto A
Ventajas de tomar un aiio sabatico después de la educacion secundaria
El siguiente texto trata sobre cuales son las ventajas de hacer un afio sabatico.

Un afo sabatico no significa un afio desperdiciado. Al contrario, bien estructurado puede ayudar
a los jovenes a convertirse tanto en individuos conscientes de si mismos como en estudiantes
mas enfocados.

Con un poco de planificaciéon y motivacion, puedes usar tu afio sabatico para ganar experiencia
laboral, ahorrar dinero, viajar y/o ser voluntario a través de programas especializados.
Independientemente del camino que tomes, un afio sabatico es el momento ideal para pensar
en tus objetivos personales a largo plazo.

Obtener experiencia practica profesional es la mejor manera de descubrir tu pasion y ver si es
una carrera viable. Los programas de voluntariado o pasantias para los afnos sabaticos ofrecen
la oportunidad de ver ciertas carreras en un contexto de la vida real. Puedes realizarlo en
cualquier lugar entre dos semanas y seis meses y seras asesorado por profesionales.

Tomar un afno sabatico entre la escuela secundaria y la universidad no significa que tu
educacion se detenga por completo. Es una oportunidad para ampliar tu aprendizaje y mejorar
tus habilidades. Las actividades de voluntariado, los idiomas, la experiencia laboral y los viajes
internacionales ayudan con el desarrollo de tu caracter y tu curriculum sera mas atractivo. Viajar
o ser voluntario en el extranjero te permite aprender sobre diferentes culturas y genera empatia,
tolerancia e independencia.

Segun una encuesta, hasta un 36% de los graduados universitarios desearian haber tomado
una especialidad diferente. Es dificil elegir exactamente lo que quieres al terminar la escuela
secundaria. Durante un afio sabatico puedes explorar intereses personales, descubrir nuevas
pasiones y darte espacio y tiempo para pensar en una profesion que se adapte mejor atiy a tus
planes futuros.

Ir a la universidad es un gran paso y tienes que estar preparado. Un afio sabatico no se trata solo
de viajar, también puedes trabajar y te dara la oportunidad de ahorrar. Ademas, puede equiparte
con habilidades como el autoconocimiento y la confianza, que solo se adquieren a través de
la experiencia. También aprenderas a manejar situaciones sociales incobmodas, conocer gente
nueva, lidiar con las barreras del idioma y tener que orientarte en lugares desconocidos. Todo
esto hara que estés mejor preparado para estudiar en la universidad.
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Texto B
Un aino sabatico no debe convertirse en una pérdida de tiempo y dinero
El siguiente texto trata sobre los peligros que hay que evitar a la hora de hacer un afio sabatico.

La idea de tomar un afio sabatico antes de ir a la universidad parece muy atractiva para algunos
joévenes, que quizas lo ven como unas largas y merecidas vacaciones después de terminar
su educacion secundaria. Sin embargo, en ocasiones, los estudiantes no tienen un alto grado
de autosuficiencia y no hay reglas escritas sobre qué van a hacer ni hacia donde dirigen su
vida. Quizas por estas razones, en muchos paises esta practica no esta muy extendida y suele
considerarse algo negativo.

Es posible que el entorno del joven no apoye su decisién de hacer un afo sabatico. A los padres
les preocupa que su hijo/a no vaya a la universidad, a los docentes que pierda la motivacion de
estudiar y a los amigos que pierdan contacto.

Es importante que el estudiante se acerque a su afio sabatico de manera reflexiva y constructiva.
Esta bien no saber qué quiere hacer a continuacion, pero eso no significa que deba sentarse y
no hacer nada durante un afio. Un buen consejo seria establecer algunas metas que le gustaria
alcanzar. De este modo, se mantendra enfocado, desarrollara su autoconciencia y creara una
mejor idea de a donde quiere llegar en el futuro.

Si un adolescente decide viajar o ser voluntario durante su afio sabatico, el costo puede ser un
factor importante a considerar. No es una opcién barata, por lo que debera planificarlo bien.

Si un joven es el Unico de sus amigos que toma un afo sabatico, es facil que se sienta excluido.
Cuando sus amigos comiencen a ir a la universidad, puede sentirse atrapado, ya que estara un
ano detras de todos los demas, graduandose y comenzando a trabajar mas tarde.

Cada vez mas empresas reconocen los beneficios de hacer un afio sabatico, especialmente
cuando hay trabajo voluntario. Sin embargo, el estudiante debe ser capaz de identificar
los beneficios y logros para poder comunicarlos de manera efectiva en su curriculum. De lo
contrario, se podria malinterpretar como vacaciones y una pérdida de tiempo.
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